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introduccion

En 2017, The PACT e IPPF elaboraron un par de manuales sobre la defensa de derechos sexuales y reproductivos que puedes consultar: La EIS y
yo'y Exigimos mas?, que ofrecen orientacién y apoyo a los promotores juveniles, en particular a aquellos dentro de entornos restrictivos y dificiles.
Gracias a esos manuales contamos con una clara base de defensa para guiar a otros aliados jovenes, y ahora queremos equiparte con todas las
herramientas practicas que puedes necesitar para lograr que tus representantes gubernamentales, amigos y familiares te ayuden a promover una
mejor Educacién Integral en Sexualidad (EIS). Ademas, nos emociona mucho la publicacién de la ediciéon actualizada del manual de la UNESCO
Orientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacién en Sexualidad (OTIES)?, que sirve como documento auxiliar para los programas nacionales
de educacion en sexualidad, y que creemos que puede resultarte Gtil a ti y a tu proyecto de defensa.

Promotores juveniles, jactien! estad disefiado para servirte de guia en la captacion de diferentes aliados que puedan apoyar tus esfuerzos de defensa
a favor de la EIS. Sabemos que, dependiendo del lugar del mundo en el que te encuentres, quizas solo puedas desarrollar campanas en ciertos
entornos, como tu colegio, tu grupo religioso o tu gobierno local. A fin de maximizar tu potencial de defensa y promocién, debes contar con tantos
aliados como puedas. Por ese motivo, hemos creado un conjunto de herramientas para que las uses durante tu campafia; esta guia va acompafiada
con algunas plantillas, consejos para iniciar conversaciones y un mini-examen que usan como referencia las OTIES.

" https://www.act2030.org/uploads/1/0/0/3/100350982/cseandme_final_11217.pdf
2 https://www.act2030.org/uploads/1/0/0/3/100350982/wedemandmore_feb2017_en.pdf

3 http://unesdoc.unesco.org/images/0026/002607/260770e.pdf



tus derechos de EIS

Las OTIES describen la EIS como «un proceso de ensefianza y aprendizaje basado en planes de estudios que versa sobre los aspectos cognitivos,
psicoldgicos, fisicos y sociales de la sexualidad. Su propédsito es dotar a los nifios y jévenes de conocimientos basados en datos empiricos,
habilidades, actitudes y valores que los empoderaran para disfrutar de salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones sociales y sexuales basadas en
el respeto; analizar cémo sus decisiones afectan su propio bienestar y el de otras personas; y comprender como proteger sus derechos a lo largo de
su vida y velar por ellos».*

En otras palabras, la educacién en sexualidad no consiste Unicamente en el aspecto biolégico de la reproduccién (aunque eso no deja de ser muy
importante), sino en equipar a los jévenes con las habilidades y los conocimientos que necesitan para tener una relacion saludable con la sexualidad
a lo largo de sus vidas, como ser capaces de identificar relaciones perjudiciales, cémo aceptar el cuerpo propio tal como es 'y cémo usar las redes
sociales de un modo seguro. Lamentablemente, hay personas e instituciones que no reconocen la importancia de incluir la educacién en sexualidad
en el plan de estudios académico/institucional (hemos incluido planes de estudios institucionales porque consideramos que las instituciones
religiosas y las organizaciones comunitarias son canales que también pueden impartir EIS). Es por ese motivo que td, promotor o promotora juvenil,
jeres importante! Tu puedes ayudar a cambiar eso.

Hay una serie de acuerdos internacionales, como la Convenciéon de los Derechos del Nifio, la Convencidn sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacién contra la mujer y los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que reconocen la importancia de la educacion en sexualidad de alta calidad
para el desarrollo saludable de los adultos jévenes.

* http://unesdoc.unesco.org/images/0026/002607/260770e.pdf



Como persona joven, tienes un superpoder intrinseco: tu voz. Si estés leyendo este manual lo més probable es que hayas notado que en tu
entorno hay algo que no funciona en relacién con la educacion en sexualidad. jEs fantéstico que te interese este tema! Como destacamos antes,
ser consciente de la propia salud sexual y reproductiva es un elemento central para el desarrollo positivo de muchos aspectos de nuestras vidas.

Sin embargo, con demasiada frecuencia, los jévenes sienten que no pueden actuar frente a las injusticias que ven porque tienen miedo de que no
se les escuche. Queremos desafiar esa idea. Tienes acceso a una serie de redes que pueden ser muy Utiles para llevar a cabo campanas a favor de
una mejor EIS: tus profesores, padres y compafieros. Estas luchando por un cambio en un campo que afecta tu vida cotidiana.




primero lo primero: detectar donde existen los huecos

Para poder iniciar un cambio en la oferta de educacion en sexualidad en tu comunidad, debes empezar por identificar cuéles son las deficiencias
concretas del sistema actual. Esta parte es muy importante; no puedes presentarte en la oficina del director exigiendo que cambie todo el plan de
estudios. En vez de eso, debes identificar lo bueno, lo malo y lo que falta, asi como los puntos concretos que es necesario reforzar. Para ayudarte
en esto, hemos disefiado dos ejercicios para que evalles la situacion actual de la EIS en el entorno en el que desees introducir cambios.

1. Ejercicio de identificacién de problemas

El objetivo de este ejercicio es transformar una intuicion en una propuesta concreta para tu colegio/gobierno. Dibuja una tabla con estas tres
columnas: «Problema», «Causa» y «Punto de las OTIES» (ver el ejemplo en las paginas 9 y 10). Esta estructura te ayudara a identificar cuéles son
los principales problemas de tu comunidad en relacién con los derechos sexuales y reproductivos; puede tratarse de problemas de salud especificos,
como altos indices de transmisién de VIH, o de actitudes culturales menos tangibles, como el machismo o la homofobia. Una vez que hayas
identificado cuéles son los puntos concretos que plantean problemas en tu comunidad, intenta relacionar cada uno de ellos con uno de los puntos
clave de las OTIES. Cada punto clave versa sobre una parte especifica del programa ideal de EIS y, por lo tanto, sirve como referencia util sobre
cémo abordar el problema que has identificado.



Estos son los conceptos clave y los temas incluidos en las OTIES que se consideran esenciales en todo programa de EIS:

Concepto clave 1:

Relaciones

1.1 Familias

1.2 Amistad,
amor y relaciones
de pareja

1.3 Tolerancia,
inclusién y respeto

1.4 Compromisos
a largo plazo
y ser padres

Concepto clave 2:
Valores, derechos,
culturay
 sexualidad

2.1 Valores
| y sexualidad

2.2 Derechos
humanos
! y sexualidad

2.3 Cultura,
sociedad
'y sexualidad

' Concepto clave 3:
: Comprensidn
. del género

3.1 La construccién
i social del género
'y las normas de
género

3.2 Igualdad
de género,
estereotipos y
prejuicios

: 3.3 Violencia
i basada en el
' género

Concepto clave 4:
: Violencia y
seguridad

4.1 Violencia

4.2 Consentimiento,
privacidad e
integridad fisica

4.3 Uso seguro

de las tecnologias
de informacién y
comunicacién (TIC)

Concepto clave 5:
Habilidades

para la salud

'y el bienestar

5.1 Normas e
tinfluencia de

los pares en la

: conducta sexual

5.2 Toma de
i decisiones

+ 5.3 Comunicacion,

negativa y

- habilidades

: de negociacion

5.4 Alfabetizacién
' mediatica y
i sexualidad

5.5 Encontrar
' ayuda y apoyo

' Concepto clave 6:
. El cuerpo humano
'y el desarrollo

6.1 Anatomia y
 fisiologia sexual

i y reproductiva
6.2 Reproduccioén
6.3 Pubertad

6.4 Imagen fisica

' Concepto clave 7:
' La sexualidad y
- la conducta sexual

7.1 Sexo,
sexualidad
-y el ciclo de
la vida sexual

1 7.2 Conducta
i sexual y respuesta
: sexual

' Concepto clave 8:
: Salud sexual
y reproductiva

8.1 Embarazo
| y prevencion
i del embarazo

8.2 Estigma

i relacionado
conel VIHy

el SIDA, cuidados,
tratamiento y

- apoyo

8.3 Comprender,

' reconocer y reducir
el riesgo de ITS,
incluyendo el VIH



1.1: Ejemplo

Problemas relacionados con la EIS en mi liceo

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

* He notado que algunas de mis

amigas faltan clase cuando trenen |

la menstruacion; creo que sus
padres vo las dejan venir porque
prensan que la menstruacion <s

algo vergonzoso.

« Estigima en forno a

(a menstruacion

- No se pone suficiente énfasis eu

2l hecho de que [a menstruacion
s algo normal y que (as mujeres
pueden seguir hactendo lo
habitual en su vida cotidiana

cuando Fienen la menstruacion,

* La educacién sexual deberia
hacer hincapié en los procesos
de [a pubertad y normalizarlos
tanto para chicas como para
chicos, ademas de proporcionar
tnformacion sobre higiene
persounal, practicas sawitarias
Yy cdmo controlar [os dolores
menstruales,

« El colegio deberia entregar

articulos sanitarios.

» Concepto clave b
(6.3. - Pubertad)

« Parte F - F.3 diseiio ¢
implementacion de programas

de EIS



.................................................................................................................................................................................................................................................................

* En las fiestas con compaiieros
del colegio, algumos chicos
ntentan tener algim tipo de
encuentro sexual con chicas
cuando estan muy borrachas y
ho Sou capaces de expresar su

consentimiento,

« Colegio/ cultura machista de los
Jovenes - los amigos fomentan
25e comportamiento

- Falta de comprension sobre
como funciona el consentimiento

« iMachismo? (les pasa

principalmente a las chicas)

« M colegio necesita ofrecer
mejor educacion sobre ol
consentimiento, con especial
atencidn al consentmiento
despuss del consumo de alcohol,

- Mas hombres Jovenes deben
seutir que pueden (lamar la
atencién a sus amigos cuando

estan hacrendo algo tncorrecto.

» Councepto clave ¢

(4.2 - Consentimianto,
privacidad < integridad fisica)

» Concepto clave 5

(5.1 - Normas 2 influencia de

pares en la conducta sexual)

» Concepto clave 3

(3.3 - Violancia basada en

2l género)

.................................................................................................................................................................................................................................................................

- El profaesor de nuestra clase
de educacion sexual dijo que la
pildora <5 el mejor método de
anticoncepcion para las chicas
porque les quita las espinillas y
las protege frente a embarazos
no deseados. Ahora, muchas de las
chicas de mi clase estan tomando
(a pildora; algunas de ellas
parecen estar biew, pero muchas
amigas mias estan actuando de
un modo extraiio ulfimamente,

parecen estar deprimidas.

- No se ofrece suficiente

L informacion sobre los diferentes
tipos de anticoncepcion wi los
efectos secundarios de los
anticonceptivos hormonales.

- El profaesor enfatizéd mucho las

| ventajas de la pildora pero no
seinalé sus desventajas (o ofrece

proteccidn frente a las ITS).

- Las clases sobre anticoncepcion
deben ser tntegrales e tncluir los
efectos secundarios que pueden
tener los métodos, de modo que
las chicas puedan saber si alguno
no les sienta bien.

- iMejor capacitacion para los
profesores? Los profesores no

estan siendo neutrales.

+ Councepto clave 8

(8.1 - Embarazo y prevencion

del embarazo)

« Parte F - F.3 diseiio ¢

tmplementacion de programas

de EIS



"

2. Identificar lo bueno, lo malo y lo que falta

Una vez que hayas logrado identificar los principales problemas dentro de tu comunidad, deberias evaluar la calidad de las iniciativas que est4
llevando a cabo actualmente la institucion en cuestién. Para hacer esta evaluacion puedes revisar el programa de educaciéon en sexualidad de tu
colegio, buscar las propuestas politicas de tu gobierno en materia de EIS en todo el pais, o averiguar cudl es la actitud de tu grupo religioso con
respecto a hablar sobre los temas relacionados con la sexualidad. En esta fase, jtus objetivos deben ser ambiciosos! No dejes que los posibles
obstaculos te detengan.

Para ayudarte, hemos creado un esquema que puedes redibujar y rellenar dependiendo de tu situacién particular:

En mi (glesta, el sexo se reconoce
como una parte tmportante de
la vida

Iniciativas de tu colegio/gobierno/grupo religioso
que concuerdan con las directrices de las OTIES, dentro da parajas heterosexuales,
Iniciativas por lo que pueden mantenerse dasputs del matrimonio y con la

misma persona durante toda la vida.

El sexo solo se comsidera positivo

aceptables Creo que esto excluye a mis amigos
- - ) ) LGBT+ y a todos quienes deseen
Estas iniciativas deben modificarse en cierta medida explorar su sexualidad libremante,
para abordar los retos a los que se enfrentan por lo tanto, deberia modificarse.
EVALUAR los jovenes de tu colegio/comunidad .
. Iniciativas Nos enseiian que la anticoncepcion os
LA EDUCACION : un regalo util de Dios, pero 2so s
existentes todo: o hablamos sobre diferentes
EN SEXUALIDAD Estas iniciativas respaldan tu posicién pero métodos y esto hace seutir a
no se implementan de forma adecuada, algunos harbres 3 pujeres que
. ciertos métodos no son bien vistos
de modo que es necesario reforzarlas o constituyen un pecado.
Iniciativas Ahora mismo o hay espacios en

los que los jovenes puedan acceder
a la EIS. Nuestro grupo juvenil de

no existentes Son iniciativas que deberian tomarse a fin de
com plementar, promover o respaldar acciones estudio de la Biblia tiene algunas

- ( habl bre t

en relacion con los esfuerzos de defensa de EIS sestones para habar sobre femas

de sexualidad, anticoncepcion, género
y aborto. Aunque todos estamos

comprometidos con nuestra fe,

25 importante reconocer que estar
cabalmente informado puede ayudar
a evitar embarazos vo deseados, ITS
Y agresiones sexuales



Lo que comenzd como un instinto se estd materializando rdpidamente en un proyecto real que podras

presentar en tu colegio, comunidad o gobierno. Sin embargo, para lograr que esta causa tenga la O O
atencion y el éxito que merece, necesitas captar aliados. Vas a notar que, dependiendo de quién sea

tu publico objetivo, diferentes actores generaran efectos distintos.

1. Promocién gubernamental: captar votantes

Los gobiernos deberian tener siempre presente los intereses de los ciudadanos, pero a veces no se dan
cuenta de cudles son los problemas mas urgentes que afectan a su electorado. Ademas, les interesa
mucho ser reelectos, asi que cualquier causa que movilice a un grupo de votantes numeroso sera de

su interés, puesto que supone una oportunidad para garantizarse votos futuros. Esa es la perspectiva
que puedes adoptar para beneficio de tu campafia.

En nuestra Plantilla 1: Carta a representantes gubernamentales, veras que en el Ultimo pérrafo se indican tres cosas:

«He movilizado a , incluyendo a de dos diferentes , que desean participar
en esta campafia a favor de una mejor educacion sexual y que han clasificado este asunto como clave en sus preferencias de votacién para

las elecciones del ano que viene».

Has indicado que eres el/la lider de este proyecto,

y que este asunto tiene
una gran importancia y sera un factor decisivo en su decision de a quién votaran en las proximas elecciones.

Entonces, ;cémo encuentras un grupo de apoyo que se movilice contigo?



1.1 Peticiones

Una manera eficiente de lograr que los politicos debatan un asunto en el parlamento
o el congreso es a través de una peticién. Cada pais tiene un conjunto de normas
diferentes en relacion con las peticiones; en algunos se puede exigir tener mas de
18 afios, en otros tal vez se requiera un minimo de diez mil firmas para obtener una
respuesta del gobierno, en otros quizas se exijan cien mil para que el asunto se
incluya directamente en el orden del dia parlamentario (el caso britanico). Averigua
lo que exige tu gobierno y si el umbral es demasiado alto puedes poner en marcha
una peticién en un sitio independiente como change.org, que también podra usarse
como base cuando lleves el asunto a tu representante local.

La clave cuando se pone en marcha una peticion es ser especifico y apropiado; no
puedes presentar una peticién con el nombre «jMejor educaciéon sexual en Colombia
yal». En vez de eso, elige puntos/leyes que puedan enmendarse o crearse facilmente;
eso facilitara las cosas a los responsables politicos y pondra de relieve que estés
informado/a sobre el tema: «<Enmienda a la Ley 115 de 1994, Articulo 13, para
ampliar las obligaciones legales para impartir educacién en sexualidad a alumnos

de todas las edades y orientaciones sexuales».

No obstante, antes de crear tu propia peticién, debes investigar si ya hay alguna que
aborde el mismo asunto o uno parecido. Un problema habitual con las peticiones

es que hay muchas circulando con solo pocos votos y, aunque puede que estén
abordando el mismo asunto, los politicos solo tienen en cuenta peticiones Unicas que
hayan alcanzado cierto nimero de firmas. Si encuentras una peticién que aborda un
asunto similar pero que carece de algo que consideres importante, intenta ponerte en
contacto con el/la lider para ver si es posible crear una coalicion.

Changeorg  sutepssien Bows Sucritin o &g

David Cameron: Bring sex and relationship
education into the 21st century
#bettersexeducation

LTS ® Conimd iary
Laolh/: ] ‘-J,_j =
/ '-Jr ___j ‘,Jr_‘J i

E Confirmed victory

j“’w" jjf /e

i

@ Ton Pt et i puins b P Missde of e vl Moo B s el
i

I Sard » Racobook messga

B Sard o avall 1 Tty

1 wins the summer of 2009 and we wene sitting on the shed rool o Torit 13 it Ininiars
I ey friand’s Back gandesn, Thoes poung vk 1alkdng Bbout s # Cogy bk

Do you ever feel preasee” one of ey friends asboed rather
nenvously, “to watch ponn™ W all want 8 Boke guiet a1 chis. we'ne

ghris; wee weren't sepposed to talk sbout porn. Bt we Fad felt

pressune = not just o watch porn, but & some point, io act oul in

A relaticnahin what we thought went on ia pern.

e e

The past 30 yoars have seon incredible changes in how peophe =
particulary young pecphe - intersct with sach cther. Mostly, this
s billant. It's ghven millions of people access to inlormation with
the tonach of & button, or the swipa of & fisger scross » phonn
screan.

Ejemplo: Captura de pantalla de una peticién puesta

en marcha por la joven activista Yas Necati para instar al
gobierno britdnico a actualizar las normas de educacién
sexual. La peticién recabé 51.905 firmas y generd ciertos
cambios. Un vocero del Departamento de Educacion
dijo que estaban trabajando sobre nuevas orientaciones
producidas por grupos de expertos para actualizar los
materiales docentes en la educacién sexual.



https://www.change.org/

1.2 Canales de noticias/redes sociales: jhaz ruido!

Hoy en dia, los canales de noticias y las redes sociales son unas de las herramientas mas eficaces que se pueden usar para lograr la movilizacién

de personas con respecto a determinado asunto. Su ventaja es que te pueden ayudar a tener alcance mucho mas alld de tu comunidad y a traspasar
fronteras regionales y nacionales sin salir de casa. Un buen punto de inicio es tus propias redes sociales; puedes usarlas para compartir articulos
sobre el tema, recabar apoyo para una peticion que hayas creado o conocer las opiniones populares sobre un tema.

Otra cosa que puedes hacer es captar la atencién de las emisoras de radio, revistas o periddicos, quizds mediante

el envio de articulos de opinién sobre temas relacionados con la EIS o mediante la creacién de contenido visual, «Es alarmante que el plan
como videos que expongan tus puntos de vista, como una persona joven, sobre el modo en que tu pais aborda la de estudios nacional de
educacion en sexualidad. Estos canales pueden ayudarte a amplificar tu voz y captar la atencién de los responsables Suazilandia se base tanto en
politicos mas rapidamente. Recuerda que siempre debes incluir fuentes confiables en lo que escribas y hacer que la abstinencia cuando una

tercera parte de la poblacién
tiene el VIH» Edad: 20 afios,
pais: Suazilandia

sea relevante en tu contexto. Por ejemplo, si en tu ciudad hay un problema en relacién con unos indices altos de
VIH pero el plan de estudios nacional fomenta la abstinencia como Unica solucién, recopila fuentes académicas
confiables que enfaticen la falta de eficacia de esos métodos para la prevencion del contagio del VIH (p.ej., OTIES,
Concepto clave 8.3: Reducir el riesgo de VIH).

1.3 Buscar posibles aliados

Encontrar aliados que tal vez ya tengan una base de apoyo puede ser muy Util para tu proyecto de defensa. Un paso légico es buscar la Asociacion
Miembro de IPPF en tu pais, que puedes encontrar a través del siguiente enlace: https://www.ippf.org/about-us/member-associations. También puedes
buscar Organizaciones Miembros de PACT aqui: https://www.theyouthpact.org/who-we-are.html. Es posible que las Organizaciones Miembros ya
tengan un canal de comunicacion con representantes gubernamentales y que puedas manifestarles tus inquietudes. Ademas, disponen de recursos

y conocen bien el contexto cultural, lo que puede ayudar a captar aliados en entornos conservadores.

También puedes intentar encontrar politicos o partidos que hablen abiertamente sobre asuntos de igualdad de género, derechos sexuales y
reproductivos y derechos LGBTQ+. Esto puede servir de atajo para promover debates politicos sobre los temas que quieres poner de relieve.
La movilizacién de apoyo para estos politicos en temporada electoral también es una buena forma de promover la agenda de EIS.


https://www.ippf.org/about-us/member-associations
https://www.theyouthpact.org/who-we-are.html

2. Promocién en el colegio: lograr la participacion de profesores, alumnos y padres

2.1 Conversaciones en la cafeteria

Las actividades de promocién que se realizan de forma cotidiana son uno de los métodos mas eficaces de defensa y promocién para los jovenes. Por
ejemplo, las conversaciones en la cafeteria pueden ofrecer buenas oportunidades para lograr que tus compafieros apoyen tu causa. Puedes iniciar la
conversacion o responder las preguntas que surjan de forma natural. jNo tengas miedo de hablar abiertamente! Al principio puede resultar dificil hablar
sobre esto, pero probablemente todos estén deseando hacerlo, asi que sé la primera persona en romper el silencio. Hemos elaborado una serie de
consejos para iniciar conversaciones (Plantilla 2: Formas de iniciar una conversacién en el colegio) que puedes utilizar como guia.

2.2 Redes sociales
# MakePost B Photo/Video Album B Live Video

Ademas de usar las redes sociales como canal para expresar tus opiniones, también puedes
o - - - - Hey guys! | recently came across this article by UNESCO
usarlas como plataforma para movilizar a tus amigos. Si no tienes tiempo para pertenecer I e LS o6t el C oo detiarinhos Sacc bt

a un grupo juvenil extraescolar, tal vez puedas crear un foro por Internet con gente de tu Education can have on reducing teenage pregnancy rates
and STis: https://en.unesco.org/news/urges-
. . comprehensive-approach-sexuality-education Let me know
ayuda a mantener un frente unido y una base amplia de apoyo para cuando presentes what you think - I'd like to show this to the school's
: administration to see if we can expand our sex education
ropuestas en tu colegio.
prop 9 curriculum, anyone whowould like to help with that ss wel?

colegio y usarlo como espacio seguro para hablar sobre los temas que les preocupan. Esto

Es posible que te enc.uentrgs con personas groseras u hostiles en las redes soaales;. no todo . =

el mundo tiene las mismas ideas progresistas que tu. En esos casos, tienes dos opciones: Fdusation

bien puedes ignorar a esas personas y borrar sus comentarios o eliminarlas de tu lista de Dlois 1610 yeark adier ik Hiret aditice 4 Rl upubed b rational Tachni:a)
amigos, que probablemente sea la mejor opcién si la persona simplemente se dedica Wdriceon Sepy Piucation published sy b S NESECURNOBeS.,
a insultar y no ves que sea posible entablar un debate; bien puedes intentar iniciar una e

conversacion con esas personas y dirigirlas hacia una direccién positiva. Para ello, puedes
citar cifras y estudios oficiales, y evitar que se enfoquen en lo personal. Esas personas
probablemente quieren provocarte, jno muerdas el anzuelo!

(4 Photo/Video Feeling/Activity sun



2.3 Horas de oficina - hablar con tus profesores

Lograr la participacion de miembros del profesorado en tu proyecto de defensa puede ser muy util. Es posible que, si tu entorno es conservador, te
resulte dificil incluso plantear el tema a tus profesores. Sin embargo, vale la pena intentarlo. Algunos profesores pueden mostrarse mas dispuestos
a ayudarte por su campo académico (p. €j., los profesores de biologia y geografia tienen que abordar los temas de la salud, la reproduccion y la
poblacion hasta cierto punto).

Una buena manera de lograr el apoyo de los profesores es mediante las acciones de defensa basadas en datos empiricos. Si presentas datos claros es
mas dificil que encuentres oposicién. Te animamos a hacer referencia a las OTIES tanto como puedas, puesto que en ellas ya se ha recopilado, en un
solo sitio, la informacién mas importante sobre los programas de educacién sexual. Si has notado que el acoso sexual es un problema en tu colegio,
empieza por manifestarle esta preocupacion a tu profesor y después muéstrale los datos que has encontrado que demuestran que este problema se
puede combatir a través de la EIS. Si tu profesor no estéd de acuerdo con la necesidad de una mejor EIS, hemos incluido un test (ver la Plantilla 3:
Test), que puedes ensefiar a tu profesor. Incluye algunas preguntas bésicas que abarquen temas transversales en las OTIES. Puedes proponer que

tus compafieros hagan ese test y, después de recogerlos, ti y tu profesor pueden trabajar juntos para decidir qué éreas de la EIS necesitan modificarse
o reforzase en tu clase.

Por dltimo, una vez que tengas el apoyo de tus companeros y de tus profesores, te animamos a intentar comunicarte directamente con el director
o directora de tu colegio. Puedes usar la Plantilla 4: Carta al director del centro escolar como ejemplo de como redactar una carta dirigida a
esa persona.
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2.4 Lograr el apoyo de tus padres

El apoyo de los padres puede ser util en los esfuerzos de defensa en el colegio. Si logras movilizar tanto a los alumnos como a los padres,

la administracion del colegio tendrd muy pocos apoyos y deberd implementar los cambios que propones. Sin embargo, entendemos que la
sexualidad puede ser un tema dificil en algunos hogares, a pesar de que no deberia serlo. Por lo tanto, te animamos a que seas tu quien dé a
tus padres «la charla» sobre el sexo: haz que hablen contigo sobre sexualidad, género y salud. Recuerda que ellos también fueron jévenes y
probablemente hayan vivido situaciones muy parecidas, solo que ahora tienen mucha sabiduria y experiencia que aportar. Hemos preparado unas
recomendaciones para iniciar una conversacion, que puedes utilizar (ver Plantilla 5: Formas de iniciar una conversacién con los padres).
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3. Defensa y promocion en instituciones religiosas: |a participacion de lideres religiosos

3.1 Inférmate sobre la postura de tu religién respecto a la sexualidad

Algunas religiones consideran la sexualidad un tema tabu, pero otras aceptan y reconocen la expresion sexual
como una parte fundamental de la vida. La mayoria de las ideas religiosas sobre la sexualidad humana se
basan en textos sagrados que contienen ideas diversas y, a veces, reglas sobre el papel de la sexualidad en

el mundo. Que estas escrituras religiosas se interpreten al pie de la letra dependera de la rama de la religion
(si es tradicionalista o moderna), de los lideres religiosos y del pais en el que vivas.

Conocer la postura de tu religion con respecto a la sexualidad te permitird adaptar tus acciones de defensa

y desarrollar un tono apropiado, que no ahuyente a los miembros religiosos. Puede resultar duro tener que
convencer a las personas para que apoyen algo que deberia ser la norma en cualquier sociedad, pero tienes que
ser paciente; recuerda que en muchos contextos la sexualidad tiene connotaciones negativas y, hoy en dia, hay
personas que siguen haciendo frente a esos sentimientos confusos de culpa y vergiienza. Puedes lograr el apoyo
de los miembros religiosos poco a poco con la introduccion de conceptos de la EIS que creas que apoyarian
(p-€j., cdmo la EIS ensefia a los jovenes valores como el respeto a uno mismo, la tolerancia y la importancia

A
)

del compromiso a largo plazo).

HP
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3.2 Incluir a lideres religiosos en el proceso

Ser promotor de EIS en una institucion religiosa probablemente sea una experiencia diferente a hacer
campafia en un gobierno o en un colegio. Esto se debe a las antiguas tradiciones religiosas y los firmes
imperativos morales que defienden. Sin embargo, esto no significa que no debas intentarlo, solo tienes que
hacerlo desde una perspectiva que funcione para todos.

En primer lugar, recopila datos firmes y empiricos sobre los beneficios de la EIS para atacar ciertos problemas.
Si puedes, relaciénalos con un problema en concreto que esté afectando a tu comunidad. Los lideres religiosos
suelen disfrutar de una posicién respetable en las comunidades y, por lo tanto, puede interesarles una solucién
para abordar un problema de salud publica. Puedes encontrar que los lideres religiosos sean reacios a hablar
de condones si eso implica una decisiéon consciente de tener relaciones sexuales prematrimoniales, pero en
vez de eso, puedes centrar la conversacién en que tu comunidad ha estado sufriendo unos altos indices de
agresiones sexuales y muchas chicas jovenes estan en riesgo de tener embarazos o ITS en esas situaciones;
quizas respondan de manera mas favorable a la idea de promover el uso de condones.

Después, intenta recopilar segmentos de textos de tu religion que respalden o complementen tu posicién;
eso indicara a los lideres religiosos que has pensado en esto desde la perspectiva religiosa. A continuacion, si
ves que estan respondiendo de forma positiva, muéstrales el manual de las OTIES y explicales que se trata de
un buen modelo sobre lo que se debe incluir en un programa de EIS; es posible que no estén de acuerdo con
todos los puntos, pero puedes negociar con ellos para llegar a un acuerdo. Por ultimo, busca una oportunidad
para hablar de estos temas con otros miembros de la comunidad, por ejemplo, en los grupos juveniles de
estudio de la biblia.

3.3 Busca organizaciones que estén de tu lado

Si te esta resultando dificil lograr el apoyo de tus lideres religiosos, intenta encontrar organizaciones religiosas que puedan estar de tu lado. Muchas de
esas organizaciones han trabajado mucho para intentar encontrar un equilibrio entre la religién y los derechos sexuales y reproductivos, y normalmente
tienen acceso a recursos y analisis religiosos que pueden ayudar a convencer a tu comunidad religiosa de la necesidad urgente de EIS.

Religious Coalition for Reproductive Choice: http://rcrc.org; Catholics for Choice: http://www.catholicsforchoice.org
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